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Dlaczego muzyka stanowi "Krélewska droge"
w wychowaniu dzieci i mlodziezy?'

Muzykowanie w Szkole Muzycznej YAMAHA jest "Krdolewska drogq" ...
... takiego wychowania, ktére ma na celu rozlegle wyksztatcong osobowosc¢.
Muzyka i wspdlnym muzykowaniem oddziatywujemy na:
m forme spedzania wolnego czasu,
zachowania spoteczne,
rozwdj inteligenciji,
wydajnos¢ moézgu,
catosciowy rozwoj cztowieka,
poprawe koncentracji oraz rozwdj zdolnosci zarzadzania.

Stuchanie muzyki ...

... jest dla 90-95% miodziezy w naszym kraju najpopularniejsza forma spedzania wolnego
czasu. Potwierdzajg to wszystkie badania. Muzyka, a w szczegdlnosci rytmika, jest
prawdziwym "$wiatowym jezykiem", "jezykiem pokolen", ktdry jest rozumiany przez wiekszos¢
ludzi w takim samym stopniu. To jest wiasnie ta istotna réznica pomiedzy muzyka, a innymi
stosowanymi $rodkami komunikacji. Stowo, pismo, obraz, mowa ciata sg rézne w rdéznych
krajach i roéznie sg interpretowane. Ich poprawne zrozumienie wymaga specjalnego
wyksztatcenia i intensywnych treningéw. Muzyka zas dziata bezposrednio na dusze i wptywa
na uczucia oraz sposoby zachowania.

Muzyka i muzykowanie wspieraja spoteczne zachowanie
Dzieci i mtodziez zajmujacy sie muzyka wykazujg wyraznie bardziej harmonijne spotecznie
zachowanie niz ci, ktérzy nie muzykuja. Zwigzek pomiedzy muzyka klasyczng a zmniejszeniem
agresji jest dowiedziony. W Newcastle stwierdzono drastyczny spadek wandalizmu
w publicznych osrodkach transportu od kiedy w dworcach grana jest muzyka klasyczna.
Roczny bilans strat zostat pomniejszony o ponad 700 000 EUR.

Muzyka i muzykowanie wspieraja rozwdj inteligencji

W Berlinie, w trwajacym szes$¢ lat studium nad szkotami podstawowymi okazato sie, ze
u ucznidw po 4 latach szkoty i regularnej grze na instrumencie doszio do wyraznego wzrostu
wspdtczynnika IQ. Rowniez dzieci zaniedbane spofecznie i stabiej wspierane w rozwoju
duchowym czerpaty korzysci z rozszerzonego wychowania muzycznego.

Muzyka i muzykowanie wspieraja wydajnos¢ mozgu

Nowe badania nad mdzgiem dostarczajg nam neurobiologicznych i neurofizjologicznych odkry¢.
Stuchanie muzyki i jej tworzenie wspiera potgczenie pomiedzy obiema poétkulami oraz ich
aktywnos$¢. Kazdy fragment muzyczny sktada sie z melodii i rytmu. Wiemy dzisiaj, ze
przetwarzanie melodii odbywa sie w wiekszosci w prawej potkuli mézgowej, zas przetwarzanie
rytmu w wiekszosci w lewej. Przy muzykowaniu sg wiec aktywowane w rownym stopniu obie
pétkule, co prowadzi do optymalnej rownowagi pomiedzy nimi. Wyniki badan przeprowadzone
wsrod muzykdw potwierdzaja, ze dysponujg oni lepszymi potaczeniami pomiedzy obiema
pétkulami i jest to skutkiem dtugoletniej muzycznej aktywnosci.
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Muzyka i muzykowanie wspieraja catosciowy rozwoj, jak zadne inne dziatania

Gra na instrumencie jest jedng z najbardziej kompleksowych ludzkich czynnosci. Juz przy
najprostszych fragmentach sg absorbowane zdolnosci intelektu (pojmowanie), ogdlnej
i precyzyjnej motoryki (chwytanie), emocji (wzruszanie) i zmystéw. Koordynacja rak i palcow
na strunach lub klawiszach wymaga wyraznej, precyzyjnej motoryki i wyobrazni przestrzennej.
Granie z nut wymaga szybkiego i jednoczesnego przerabiania informacji w ekstremalnej ilosci
i zawartosci (nuty, tempo, natezenie dzwieku, konfiguracja muzyczna, itd.). Abstrakcyjne
i kompleksowe myslenie sg aktywizowane réwniez przy stuchaniu granego wilasnie utworu.
Przy zadnej innej czynnosci - jak przy muzykowaniu - dziecko nie musi podejmowac
jednoczesnie az tylu decyzji i realizowac je stale przez dtuzy czas.

Muzyka i muzykowanie pobudza i rozwija zdolnos¢ zarzadzania

Niektorzy badacze muzyki twierdza, ze muzykowanie pobudza i rozwija rowniez zdolnos¢
zarzadzania i wspomaga szczegdlnie mile widziane przez gospodarke i przedsiebiorstwa
umiejetnosci dostosowywania sie sytuacji, ktére wyrazajg w graniu zespotowym, emocjonalnej
stabilizacji, sumiennosci w graniu i kreatywnosci przy interpretacji jakiego$ dzieta muzycznego.
Obserwacje: pomiedzy menedzerami i muzykami jest zadziwiajaco paraleli. Wielu top
menedzerdw gra na instrumencie muzycznym.

Muzykowanie jest krolewska drogq takiego wychowania,

... ktére ma na celu rozlegle wyksztatcong osobowos$¢. Wychowanie muzyczne daje dzieciom
i dorostym przede wszystkim szanse radosnego przezywania muzyki wszystkimi zmystami
i przy pomocy mozliwosci samo realizowania sie w $piewie, tancu, grze na instrumencie,
w improwizacji (takze grupowej), w wymyslaniu historii dZzwiekowych, inscenizacji, medytacji,
w grach interakcyjnych i komunikacyjnych. Zgtebia takze wiele innych dziedzin nauki,
czym wspomaga rozwdj muzycznych talentéw i zdolnosci.

i W publikacji wykorzystano informacje z materiatow reklamowych Szkét Muzycznych YAMAHA, wydanych
przez firme ,,Edukacja Muzyczna — Martyna i Marek Karwanscy”, Puttusk, pt. ,,Muzyka - Krolewska droga”.

Szkota Muzyczna YAMAHA w Katowicach istnieje od wrzesnia 2006 roku i jest jedng z najlepszych w kraju. Potwierdza to pie¢ wyréznien
.Szkoly Roku” za lata 2006/07, 2007/08, 2008/09, 2011/12, 2012/13. Dodatkowo — w latach 2008/09 i 2009/10 — Dyrekcja Szkoty otrzymata prestizowe
tytuty ,Menedzera Roku”. W marcu 2010 roku Szkota stata si¢ najliczniejszg szkotg muzyczng w Polsce i dzierzy ten tytut po dzien dzisiejszy.

Obecnie uczy sie w niej prawie 700 wychowankéw i stuchaczy, na 21 programach nauczania. Od 01 stycznia 2011 placéwka uzyskata - jako pierwsza
w kraju - status Niepublicznej Placéwki Artystycznej, wchodzacej w system o$wiaty Rzeczpospolitej Polskiej. Wiecej na www.yamahakatowice.pl
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